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MAIS PERTO DE VOCE,
PARA UMA CDADE MELHOR
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CARDAPIO

OFICINAS CULINARIAS PARA ALIMENTAGCAO SAUDAVEL

DATA Comunidade escolar — as 10h Comunidade em geral — as 15h
Bolo integral com mel Torta de banana/maca
27/08 Cookies integrais Cookies integrais
Frapé de abacaxi e clorofila Bebida de abacaxi e coco
Arroz branco enriquecido Pinhdo ensopado
28/08 Croquete de soja Nhoque de abdbora/verde
Fanta caseira Refresco de frutas
Torta salgada Cestinha de tomate
29/08 Mingau de cereal e frutas Assado de batata e aveia
Suco de couve com maca Suco kiwi e macga
Sanduiches naturais Sanduiche real/de brotos
30/08 Paté de milho verde Paté de ricota
Suco de cenoura e maga Brigadeiro sem chocolate
Fanta caseira
Panqueca especial Torta de milho e cenoura
31/08 Broa de milho Granola crocante
Suco abacaxi e cenoura Creme de manga
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